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A ndvénytermesztés 6ridsi utat tett meg az elmult szaz év soran.
A fajtak tokéletesitésének, az 6ntdzési modszerek, a tragyak
és a novényvédelem fejlédésének kdszonhetéen megnétt a

Kontinensiink jovébeli folyamatos taplalékellatdsanak
biztositasa egyre slirgetébb témava valik. Az egyes orszagok
korményai, meghatarozva az elkdvetkezé két évtizedre

vonatkozo, élelemmel kapcsolatos prioritasokat, a kovetkezé
teriileteket emelték ki:

terméshozam. Ugyanez az idé alatt, vagyis a huszadik szézad
kezdete 6ta azonban bolygénk lakéinak szama csaknem
megnégyszerez6dott'.

« Tapérték és egészséges taplalkozas

+ Az élelem pazarlasanak kezelése

+ Fenntarthaté termelés és fogyasztés, szén-dioxid-labnyom

» Elérhet6ség, megdfizethetéség és a fogyasztok és az élelem
kozotti kapcsolat felujitasa

A népesség tovabbi varhaté ndvekedését figyelembe véve,
a tudésok szerint 2030-ig a vilag vizsziikséglete 30%-kal? az
energiaigény 50%-kal?, a globalis taplaléksziikséglet pedig
ugyancsak 50%-kal* emelkedik majd.
A zoldségfeldolgozé agazat elébe allt a kihivasnak, és talalt
néhény megoldast.

1 TAPLALEK -
A FELDOLGOZOTT
ZOLDSEG ELONYEI

Andre Huyghebaert, a Genti Egyetem Elelmiszer-biztonsdgi és -minéségi
Intézetének nyugalmazott professzora, a Biztonsdgos Tdpldlékldnc Belga
Szovetségi Hivatala Tudomdnyos Bizottsdgdnak elnoke a kovetkezéket
mondja:

Az eurdpai orszagok zomében tovabbra is
alacsony a zoldségfogyasztas. A gyimoélcs- és
z6ldségbevitel gyakran a WHO (Egészségligyi
Vilagszervezet) altal javasolt minimalis, napi
400 grammos szintet sem éri el.

A z6ldség kozvetlenil a leszedése utan
tartalmazza a legtébb vitamint és asvanyi
anyagot; ezutdn folyamatosan csékken a
benne lévé tapanyag- és vitaminmennyiség,
ezéltal pedig a z6ldség mindsége is.

Az INRA altal kidolgozott fliggetlen tanulmany® mind a friss, mind a feldolgozott
z6ldség esetében nyomon kdvette a vitaminok Utjat a betakaritastol a kiskereskedékig:

Ha viszont a zoldséget réviddel a betakaritast E Betakaritas o Feldolaozott zoldsé
kovetben, legérettebb fazisadban lefagyasztjuk ! i o9 ?
L. . P . . ® Friss zoldség
vagy konzervaljuk5, azzal jelentds részben : Feldolgozas Tarolas
megdrizheték tapanyagai és vitaminjai. © \
. . PPy Y] A
A fagyasztott vagy konzervalt zoldség jol y -

kiegésziti a friss terményeket, Iétfontossagu
szerepet toltve be az egészséges taplalkozas
terén, és megfelelve a ,napi 6t” elvnek.

Elkészités

Erettség 1dé Fogyasztas
Forrds: INRA

A zbldbab C-vitamin-tartalmat vizsgalva, a h(itott friss és a fagyasztott zoldség
kozotti kilonbség a kdvetkezéképpen alakul:
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Forrds: Genti Egyetem, Belgium

A konzervdlds mind a femdobozos, mind az liveges tartésitdst magdban foglalja
SINRA (Francia Allami Mez6gazdasdgi Kutatdintézet): Expertise scientifique “Les fruits et [égumes
dans I'alimentation. Enjeux et déterminants de la consommation” (2007) www.inra.fr

'az ENSZ Gazdasdgi és Szocidlis Hivatala, 2008

2 Nemzetkozi Elelmiszer-politikai Kutatdintézet — IFPRI
*Nemzetkoézi Energialigynokség — IEA

“az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasdgi Szervezete - FAO



2 AZ ELELMISZER
PAZARLASA

Egyesiilt Kirdlysdg Tudomdnyos Kormdnyhivatala
“Az élelmiszerek és a gazddlkodds jovije” 2011

A FAGYASZTOTT ES KONZERVALT ZOLDSEG SEGITHET AZ ELELEM PAZARLASANAK CSOKKENTESEBEN:

1.

A zoldség hasznalhatatlan részeinek eltavolitasa
kozvetleniil a termesztés helyén

A fagyasztasra vagy konzervaldsra szant zdldség
feldolgozasanak elsé fazisa az esetek tobbségében
kozvetlenll a foldeken zajlik a betakaritds sordn (a
z6ldborsot kifejtik hlvelyébdl, a répa végét levagjak, a
karfiol rozséit lemetszik a torzsardl, eltavolitjdk a leveleket).
Az eltavolitott, fogyasztasra nem alkalmas részek a foldeken
maradnak, és bomlasukkal tdpanyagokkal gazdagitjak a
termétalajt.

A feldolgozdlizembe érve azonnal eltavolitanak minden
tovabbi felesleges részt, hogy takarmanyként vagy
komposztalasra hasznaljak fel, illetve — egyre nagyobb
mértékben —energiat allitsanak el6 beléle a biogdztermeld
lzemekben.

Mireafogyasztéhozér,anévény valamennyihasznalhatatlan
elemét eltavolitottak mar; a boltba és az otthonokba mar
csak fogyaszthato részek kertilnek.

2. Atarolasi veszteség megel6zése az élelmiszerlancban

A fagyasztott vagy konzervalt élelmiszer nagy részét a
betakaritds napjan dolgozzék fel (a borsét tobbnyire két
és fél éran belll), igy nem keletkezik veszteség, mivel a
termék min6sége nem romlik a gyartonal, az eladénal vagy
a felhasznalonal torténd tarolds soran.

. Az otthoni veszteségek csokkentése

A veszteségek nagy része otthon keletkezik —a megvaésaérolt
élelem egy harmada a szemétben végzi’, gaat een groot
deel bij de consument thuis verloren.

A fagyasztott és konzervalt zoldség tisztitva és felvagva
érkezik, vagyis az el6készités soran nem keletkezik
veszteség, hosszu ideig eltarthato, a kivant idében és
médon hasznalhat¢ fel, kbnnyen adagolhaté, vagyis nem
csokken a minGsége, és ezéltal az értéke.

Az élelmiszer - és italpazarlas mennyisége 2009 - ben az Egyesdlt Kirdlysagban
(6sszesen 8,3 millié tonna), kategoridnként
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_ Frlss zbldségek és salatak
_ Ital
_ Friss gvum°lcs
_ Pékaru

— Fott étel (hazi készitésii vagy készétel)

— Has és hal

_ Tejtermékek és tojas

- Feldolgozott dldségeké
_ izesiték, martasok, fiiszerek
- Alapveté élelmiszerek
_ Siitemények, desszertek
- Olaj és zsiren vet
- Cukraszaru és snack termékek
j.
_ Egyéb

salatak

Feldolgozott gyiimélcs

Forrds: Household Food and Drink Waste in the UK, WRAP, 2009

W Elkeriilhets
[ Feltehetéen elkeriilhetd
[ Elkeriilhetetlen

7A WRAP jelentése az élelmiszer-pazarldsrol, 2008. dprilis




Szezonalis termelés

A fagyasztott és konzervalt zéldség
szezondlisan, szabadfoldon termesztett,
napérlelte, optimalis termesztési idejd
terményekbdl szarmazik. Az esetek
z6mében ezek a vetésforgds gazdalkodas
értékes valtonovényei.

Helyi termelés

A zoldségkonzervalé lGzemek szinte
mindig a feldolgozott ndvények
termesztésére szolgald foldteriletek
kozelében helyezkednek el.
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A termelés soran keletkez6 CO,-kibocsatas

Ipari tanulmanyok egész sordnak szamitasai szerint a zoldségfeldolgozés soran
keletkez6 szén-dioxid-kibocsatas korilbeliil 0,7 kg a végtermék egy kilogrammijara
szamolva8. Ezzel a feldolgozott zoldségek el6allitasa az élelmiszeripar legkisebb
mennyiségi szén-dioxidot kibocsatd agazatai kdzé tartozik.

Atlagos eurépai CO,-kibocsatas kiilonféle éleimiszerek esetén:

« Marhahus - kilogrammonként 22,1 kg CO,
« Sertéshus - kilogrammonként 7,5 kg CO,

« Baromfihus - kilogrammonként 4,9 kg CO,
+ Tej - kilogrammonként 1,4 kg CO,

Elérhetd, megfizethet6 és hozzaférheté

A mindenki szamara megfizethetd fagyasztott és konzervalt
z0ldség kitliné min6ségu, taplald szezonalis terményeket
biztosit az év minden szakaban, remek ellenértéket biztositva
ezadltal a fogyasztok pénzéért.

Egy 2007-es INRA-tanulmany' megallapitotta, hogy a
feldolgozott zoldség eladasi aranak névekedése az 1960 és
2005 kozotti idészakban 40%-kal elmaradt az élelmiszerarak
atlagos novekedésétél.

Felismerés és jobb kommunikacié

Szamos eurdpai kormany, kereskedé és fogyaszté még ma
sincs tisztaban a fagyasztott és konzervalt zéldség kinélta
lehetéségekkel, melyeket ez versenyképes aru, széles skalaju
élelmiszerként kinal:

« kisebb mértékd kdrnyezeti hatas

- szezondlis feldolgozas

« nagy tapérték - jelent6s hozzdjaruldas a taplalkozas
minéségének javitdsahoz

Ezt nagyobb mértékben szem elétt kell tartani a jovébeni
politikai kezdeményezések és nyilvdnos kommunikacios
kampéanyok soran, hogy ez a kihivasokkal kiizdé agazat
lathatobba, elfogadottabba valjék.

fSamenAz adatokat cégek szolgdltattdk abban az esetben, ha nem volt hozzdférheté nemzetkézi vagy dllami szervektél, esetleg fliggetlen szervezetektél szarmazé nyilvdnos adat
?Bron:Forrds: European Commission Joint Research Centre, Evaluation of the livestock sector’s contribution to the EU greenhouse gas emission http://ec.europa.eu/agriculture/analysis/

external/livestock-gas/exec_sum_en.pdf

19INRA (Francia Allami Mezégazdasdgi Kutatdintézet): Expertise scientifique “Les fruits et légumes dans I'alimentation. Enjeux et déterminants de la consommation” (2007) www.inra.fr

ik. Az FSC-tanusitvany biztositja, hogy az adott faalapu termék felel6sséggel kezelt, fenntarthato

késziilt, és az Erdészeti Tanacs (FSC - Forest
erdégazdasagban termelt nyersanyagbol szarmazik. Az FSC-tanusitvany megszerzésének folyamata soran ellenérzik a termék eredetét, valamint a teljes kereskedelmi lancot egészen a végfelhasznaléig. A jelentés névényi alapi nyomdafestékek felhasznalasaval késziilt. Ezekben a nyomdafestékekben az asvanyiolaj-részt névényi olajakkal

helyettesitik.
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Eza jelentés,Cocoon silk” papirra van kétoldalasan nyomtatva. Ez a papir 100%-ban
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